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LGS Sinavinda basariy1 yakalam
yontemlerini bilmek onemlig;

nde 6grenmek varken dersi
dinlemeyip evde ¢ali diyerek o konuyu anlamadan eve
donmek. Sonrasinda®vde konuyu ¢alisirken anlasilamayan
yerleri kimseye soramamak ve konuyu anlamak ig¢in ¢ok ¢aba
sarf etmek. Oysa ki derste 6grenilmis olsaydi, evde o konu ile
ilgili testler ¢ozerek konu pekistirilirdi ve daha verimli bir
calisma olurdu.




: LGS Sinavinda
yayimlanan ornek sorulara baktigimizda paragraf sorulari
olduk¢a uzun ve sorular ezberden ziyade mantiga dayali.
Dolayisiyla ¢ogu 6grenci bu sinav siiresinde sorulari
yetistiremeyecek gibi. Sinavdan once kendi uyguladiginiz
denemelerde ozellikle siireyi olgerek deneme olmak gerekir.
Stireyi ¢ok etkili kullanma, hangi derse ne kadar zaman
ayirmali bunun pratigini yapmis olmali. Her soruyu ortalama
kag¢ dakikada ¢Oziiyorum bunu 1y1 he mak ve eksikleri
gidermek sizleri bir adim 6ne tasi

sOyleyebiliriz.

: Tam ogrenmenin gerceklesmesi ve
konularin 6ziimsenmesi icin diizenli calisin. “Isleyen demir
1sildar” soziinii kendinize sik sik hatirlatarak, programli ve
planli olmaya, ertelemeden hedefler koyarak calismaya 6zen
gosterin.

Zorlandiginiz
konular1 ya da eksikleri belirleyerek calisin; ¢oziilen soru
sayisina odaklanmak yerine amaciniza ve ihtiyaciniza uygun
sorulara yonelin. Hatalarin neden kaynaklandigin1 belirleyin.
Aksi takdirde konuyu anlamadan sadece test ¢ozmek ya da
israrla ayn1 konudan soru ¢ozmek, ¢alismayr verimli kilmaz.
MEB’in yaymladig1 6rnek sorulari inceleyip, onceki yillarda
cikmis sorular1 ¢ozmeye zaman ayirin.




Zamani
verimli sekilde kullanmak i¢in giinliik aktiviteleri ve ¢alismalari
listeleyin: Hangi aktiviteleri hangi sira ile yapacagim; bugiin
hangi konular1 ne kadar siire calismaliyim; kendime,
dinlenmeye ne kadar vakit ayirmaliyim vb.

Smavda oOgrencilerden
okuduklarin1 anlamalari, edindikleri bilgiyi kullanarak sonuca
ulasmalar1 bekleniyor. O nedenle sorular1 ¢ozerken sizden tam
olarak ne istendiginden emin olmali, ezberden kag¢inmalisiniz.
Bilgiyi, neden-sonug iligkisi kurarak 6grenmeye calisin.

: Onceki yillardan
farkli olarak smav sozel ve sayisal olarak iki boliimden
olusacak. Bu nedenle her iki oturuma ayrilan siireleri 1y1
kullanmak gerekecek. Yeni sinav sistemine alismak ic¢in pratik
yapmali, deneme simnavlarini Onemsemelisiniz. Siire tutarak
calismak da faydali olur.

: Hatalar en etkin
ogrenme yollarindan biridir. Hata yapmak sizi korkutmasin;
moralinizi bozmadan soru ¢ozmeye, pratik yapmaya devam
edin, yaptiginiz yanlislarin lizerine giderek nedenlerini tespit
edin.

< RUH VE BEDEN
SAGLIGINIZI KORUYUN!




: Sinava hazirlanan
ogrencilerin ruh ve beden sagligini korumasi biiylik 0nem
tasiyor. Hem sinav hazirligi hem de smavdaki performansiniz
acisindan uyku ve beslenmenize dikkat edin. Calisirken
dinlenme aralar1 verin, uzun siire uykusuz kalmayin. Protein,
sebze, meyve agirlikli beslenin, bol su i¢in, daha az seker i¢eren
yiyecekler tiiketin.

: Kaygiyi
azaltmaya yonelik teknikler (kontrollii nefes alma egzersizleri
gib1) kullanin. Olumsuz disiinceler1 fark edip onlara karsi
alternatif aciklamalar getirin. “Matematigi hi¢ anlamiyorum
zaten” yerine “Matematikte anladigim ve anlamadigim konular
var, yeterince calisirsam basarabilirim, bunun i¢in neler
yapabilirim?”” demek, stresi yonetmenize yardimci olur.

: Kendinizi sevdiginiz bir seyle ya da

etkinlikle odiillendirmek, gelecege dair hayaller kurmak,
planlamalar yapmak da motivasyonu artirmada olumlu katkilar
saglayabilir.

ANNE VE BABALARA
SINAV TAVSIYELER:

: Sinavdaki
basarisin1  gelecekteki basaris1 ile es tutmak ogrencilerin
lizerindeki baskiy1r artirnyor. Anne babalar sinav hakkinda
konusurken; “Bu smav gelecegin i¢in ¢ok Onemli, ¢ok
calismalisin!”, “Boyle gidersen istedigin okula
gidemeyeceksin” gibi soylemlerden kaginmali.

: Bazen ¢alisma temposu
ogrencileri yorabilir, performanslarinda degisimler olabilir.
Boyle durumlarda dinlenme, farkli aktiviteler yapma,




sosyallesme ve arkadaslar ile vakit gecirme gibi ihtiyaglarini
gormek ve bunlara olanak saglamak onlara iyi gelecektir.

CABALARINI ALKISLAYIN: Cocuklar, en c¢ok anne
babalarint mutlu etmek ve gururlandirmak isterler. Onlardan
aldiklar1 olumlu geri bildirimler ile kendilerini daha 1y1 hisseder
ve gli¢clenirler. Bu nedenle; anne ve babalar, cocuklarinin simnava
hazirlanirken sergiledigi dogru davranislari onlarla paylasmali,
gosterdikleri cabaya vurgu yapmali, onlar yiireklendirmeli.

EMPATI KURUN: Gelisimsel ve yas donemi ozelliklerini
dikkate alarak davranmak, anlayis gostermek, biiylimenin
getirdigi bazi zorluklarla bas edebilmelerine destek olmak;
onlarin kaygilarini azaltacaktir.

OKULLARI TANITIN: Cocuklarin 1lgi ve yeteneklerine
uygun lise hedeflerini belirlemelerine, okullar hakkinda bilgi
edinmelerine yardimci olabilirsiniz.

SINAV_ KILAVUZUNU TAKIP EDIN: MEB tarafindan
yayinlanacak Sinav Kilavuzunu detayli bir sekilde okuyup,
mutlaka bilgi sahibi olun.

4

N o =34




BIRAZ GULELIM ©

S weriraseniz gakdir |
=l = i
} Y ErRETE e T rm




—

SEN NIYE HALA BURADASIN
BUTUN ARKADASLARIN
NELERINI ALIP EVLERINE
GITTILER !

E SINIFTA
KALDIM...

ARKADAS IANA
ODLNGC VERDIANS
BABASINI
KORKUTACAKS..

Hoap, alooo! Uyarr bakalirr.
«{

D Okut Kapards. Yoz tatili baglayalr
- (77 gun afd’u.

Haa, nee! \
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